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• Qinngorneq
• Børneområdet
• Voksenområdet
• Klinik Killiliisa
• Tusaannga

Kontakt til Qinngorneq 
sker via Inulerivik.gl eller 
jeres kontaktperson i 
Qinngorneq

• Forløb til studerende
• Oplæg lokalt
• Information om supervision
• Etc.



Qinngorneq er et gratis tilbud til jer med 
samtaler hos psykolog eller psykoterapeut

Vores formål er at øge din trivsel som 
studerende og give dig bedre muligheder for at 
gennemføre din uddannelse

Det er et tilbud til studerende i hele Grønland

Samtaler kan foregå online i de byer og bygder, 
hvor vi ikke har kontor 
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Fysiske samtaler
• Dette er en mulighed i de byer, hvor vi har 

afdelinger
• Vi sidder overfor hinanden i samtalen
• Samtaler er altid i det samme rum, hvortil døren er 

lukket 

Online og fysiske samtaler

Online samtaler
• Samtalerne kan foregå fra egen computer eller fra 

dit uddannelsessted
• I de byer, hvor vi har afdelinger, har vi Teams-rum til 

rådighed i vores afdeling (Qaqortoq, Aasiaat, 
Ilulissat, Sisimiut, Nuuk)



VORES TILBUD
• Op til 10 samtaler i et forløb

• Hvis behandleren ikke er grønlandsktalende, er der mulighed for tolk

• Samtalen er godkendt til at foregå i undervisningstiden

• Vi har alle tavshedspligt

• Den studerende bestemmer, hvad vi skal tale om

• Det er tilfældigt, hvilken terapeut man får, og om ens samtaler bliver 
fysiske eller online

• Tilbuddet er gratis



• Overtænkning
• Angst
• Tvivl

Bekymringer

Hvad kan man henvende sig med?

Svære følelser
• Nedtrykthed
• Sorg
• Håbløshed
• Aggression og vrede
• Andre svære følelser

Belastninger
• Traumatiske oplevelser
• Overgreb
• Stress
• Sygdom i familien
• Sorg
• Usunde relationer

Vanskeligheder i
skolen

• Initiativløshed
• Generthed
• Mobning
• Eksamensangst
• Perfektionisme 
• Nervøsitet
• Koncentrationsbesvær 

Eller noget helt andet? 
• Der er hverken for store eller 

små problemer
• Det behøver ikke at handle om 

studiet 





Antal ansøgere i Qinngorneq



Nye klienter og gengangere

• Mange førstegangshenvendelser – især ved 
studiestart
• En del gengangere
• Endnu ikke i mål med terapien
• Behandling afbrydes grundet livsomstændigheder
• Nye kriser / tab / indsigter

• Mange forløb afsluttes inden den 10. samtale

• Varierende ventetid på forløb





HVORDAN HJÆLPER JEG MED 

AT ANSØGE?
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Annilaangasarneq 
pillugu 
akeqanngitsumik 
qarasaasiakkut 
ikiorneqarneq

Gratis online-forløb
om angst

Hvis livet 
bliver 
rigtig 
svært 

Hvis livet 
bliver 
rigtig 
svært 

Alternativer



Naatsumik // 
kort sagt

• mindhelper.gl tassaavoq nittartagaq imminut 
ikiorsernissamut sakkunik aallerfik // er en 
hjemmeside, der giver redskaber til selvhjælp til 
dig, der oplever angst og ubehag i kroppen

• Nunatsinni psykologiniit pilersitaq kalaallinut 
tulluarsagaq. Aalasuliaaqqat kalaallisuujupput 
paasinarsagaallutillu // Hjemmesiden er udviklet 
i Grønland til det grønlandske folk. Videoerne er 
på grønlandsk og er letforståelige



Kikkunniit 
atorneqarsinnaava? // 

Hvem kan bruge siden?
• Mindhelper kikkunniilluunniit atorneqarsinnaavoq // 

Mindhelper kan bruges af alle
• Assersuutit // eksempler:

⚬ Terapimut aallartinnissamut suli nangiartut // til 
personer der synes at terapi er for grænseoverskridende

⚬ Nammineq misileeqqaarusuttut // til personer, der gerne 
vil prøve selv først

⚬ Terapimut tapiutitut // som supplement til terapi
⚬ Oqaloqateqartalernissamut utaqqinermi // mens man 

venter på et terapiforløb



SORGGRUPPE

Online sorggruppe for 
studerende, der har 

mistet 

Udbytte:
Dybere forståelse af sorg efter 
at have mistet 

Læring om hvordan man kan 
leve med sorgen

Møde andre, der er i samme 
situation som en selv:

‘Det sværeste og det bedste 
har været at dele sorgen med 
andre i gruppen’



Faglig sparring og supervision 
til vejledere og undervisere

Meld dig til de sessioner, der passer dig



SPØRGSMÅL?
// TAK FORDI VI MÅTTE KOMME

VI HØRES VED

34 68 38

www.inulerivik.gl

Imaneq 24B, 1.

inulerivik@nanoq.gl

@qinngorneq

@qinngorneq
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