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Nuna Tamakkerlugu Katsorsaavik Siunnersuisarfillu/
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Inulerivik

Qinngorneq
Borneomradet

Voksenomradet

Klinik Killiliisa
Tusaannga

Kontakt til Qinngorneq
sker via Inulerivik.gl eller
jeres kontaktperson i
Qinngorneq

* Forlgb til studerende

* Oplaeg lokalt

* Information om supervision
* Etc.



ILULISSA

HVEM ER VI T

: . op QAQORTOQ
Qinngorneq er et gratis tilbud til jer med

samtaler hos psykolog eller psykoterapeut

Vores formal er at @ge din trivsel som AASIAA
studerende og give dig bedre muligheder for at T
gennemfgre din uddannelse

Det er et tilbud til studerende i hele Grgnland SISIMIUT

Samtaler kan forega online i de byer og bygder,
hvor vi ikke har kontor



Online og lysiske samtaler
= |

Online samtaler

» Samtalerne kan forega fra egen computer eller fra
dit uddannelsessted

* | de byer, hvor vi har afdelinger, har vi Teams-rum til
radighed i vores afdeling (Qagortoq, Aasiaat,
llulissat, Sisimiut, Nuuk)

Fysiske samtaler

* Dette er en mulighed i de byer, hvor vi har
afdelinger
* Visidder overfor hinanden i samtalen

 Samtaler er altid i det samme rum, hvortil daren er
lukket




VORES TILBUD

Op til 10 samtaler i et forlgb

Hvis behandleren ikke er greanlandsktalende, er der mulighed for tolk
Samtalen er godkendt til at forega i undervisningstiden

Vi har alle tavshedspligt

Den studerende bestemmer, hvad vi skal tale om

Det er tilfaeldigt, hvilken terapeut man far, og om ens samtaler bliver
fysiske eller online

Tilbuddet er gratis




Bekymring Sveere folelser
Nedtrykthed

 Overtaeenknir

+ Angst . Sorg Vanskeligheder i
» Tvir” + Hablgshed skolen
* Aggression og vrede * Initiativligashed
* Andre sveere fglelser * Generthed
Belastninger * Mobning
: * Eksamensangst
* Traumatiske oplevelser ‘ -
« Overgreb * Perfektionisme
S —— Eller noget helt andet? « Nervgsitet
+ Syadom i familien * Der er hverken for store eller Koncentrationsbesvaer

sma problemer
 Det behaver ikke at handle om
udiet

* Sorg
Usunde relationer




Primeaere henvendelsesarsager i 2025

0% : Hyppigste problemstillinger

De mest hyppige henvendelsesarsager var:
e Depression og tristhed (ca. 14%)
e Sorg (ca.12%)
e Angst (ca.10%)
e Selvveerdsproblemer (ca. 10%

Angst

- Vi er optaget af dataindsamling for at %019

kunne tilpasse vores tilbud til de studerenes Biaidiaid
behov

Note. Dataudtraek fra Danjournal (2025)




Antal ansggere i Qinngorneq

Antal ansegere til Qinngorneq
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2023 2024
Mote. Dataudtrask fra Danjournal



Nye Klienter og gengangere

Mange fgrstegangshenvendelser - isaer ved
studiestart

En del gengangere

* Endnu ikke i mal med terapien

* Behandling afbrydes grundet livsomstaendigheder
* Nye kriser / tab / indsigter

Mange forlgb afsluttes inden den 10. samtale

Varierende ventetid pa forlgb




Ron og uddannelsesbaggrund

Uddannelsesbaggrund Kensfordeling
e De fleste anseggere kom fra: e Kvinder: 86,5%
e Universitetet (ca. 27%) e Maend: 12,5%
e GUX (ca. 20%) e |kke valgt: 1,0%
e Samtidig ses en bred spredning pa tvaers af e Skeev fordelt, dvs. flere kvinder henvender sig end maend

uddannelser

Uddannelsesbaggrunde
Kensfordeling blandt ansagere

Ikke valgt

Maend

Note. Dataudtrzaek fra Danjournal (2025)
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Inulerivik > llinniartut

QINNGORNEQ-mut tikilluarit

QINNGORNEQ-mi tarnip pissusaagut siunnersuineq katsorsaanerlu
negeroorutaapput.

Negeroorut nunatsinni meeqgat atuarfiannit gaffasinnerumi ilinniartunut tamanut
naatsorsuussaavoq Taanna ass. assassorluni ilinniartunut, ilinniagartuutut ilinniartunut,
inuussutissalerinermik ilinniartunut, hgjskolertunut, il.il. atuuppoq

QINNGORNEQ tarnip pissusaanik immikkut ilisimasalinnik tarnikkullu katsorsaasunik
suleqatigiinnik sulisoqarpoq. QINNGORNEQ-mi sulisut tamarmik
nipangiussisussaatitaapput. Pisariaqgartitsinerit aallarniutaasumik oqgalogatigiinnermi
naliliiviginegassaaq, tamatumani suna ilinnut nalegqunnerpaanersoq peqatigiilluta

paasiniassavarput.

Ataasiakkaanut ogalogatiginninnernik neqeroorajunneruvugut pisariaqartinneqarpalli
ataatsimoorluni ogaloqatigiinnernik ingerlatsisinnaalluta. Ogalogatigiinnerit naapilluni

garasaasiakkulluunniit ingerlannegarsinnaapput.




Uumap ataani psykologimik psykoterapeutimilluunniit ogalogateqgartarnissamut ginnutegarsinnaavutit. Ogalogatigeeqgaarnitsinni
eqgartussavarput illit unamminartitatit INULERIVIK-mi ikiorsissutigisinnaanerigut, tamatumani ilinnut suna naleqqunnerpaanersoq peqatigiilluta

paasiniassavarput.

Udfyld venligst formularen nedenfor, hvis du ensker et behandlingsforleb.Til forsamtalen vil behandleren vurdere, om vi kan hjzelpe dig med din
problemstilling i INULERIVIK.

Saffiginnissut | Henvendelsestype *
llinniartuuvunga | Jeg er studerende
18 sinnerlugit ukiogarpunga | Jeg er over 18 ar
18 inorlugit ukiogarpunga | Jeg er under 18 ar
Sullissisutut/angajoggaatut/nakkutiginnittutut inersimasoq sinnerlugu ginnutegarpunga | Jeg er fagperson/foraelder/vaerge og seger pa vegne af en voksen

Sullissisutut/angajoqgaatut/nakkutiginnittutut meerag/inuusuttuaraq sinnerlugu ginnutegarpunga | Jeg er fagperson/foraelder/varge og seger pa vegne af en barn/ung

Ateq | Navn * [

CPR-normua | CPR-nummer *

CPR F.eks. xooo-Xxx

Sullissisutut ginnutegaruit CPR-normu "121212-1212 -mik allaguk | Er du fagperson? Skriv "121212-12127

Oqgarasuaat | Telefon *

Ogarasuaativit normua eqgortuunersog qulakkeeruk attavigisinnaaniassavatsigit | Tjek dit telefonnummer er korrekt - s3 vi kan kontakte dig.

lllogarfik/nunaqarfik najugarisaq | By/bygd du bori *



Hvis livet
bliver

rigtig
sveert

tif

801180
TUSAANNGA

‘= Mindhelper.q|

Annilaangasarneq
pillugu
akeganngitsumik
garasaasiakkut

Hvis livet

IKiornegarneq bllver
Gratis online-forlgb rlghg
om angst

sveert
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Naatsumik // '

&

* mindhelper.gl tassaavoq nittartagag imminut
ikiorsernissamut sakkunik aallerfik //

f * Nunatsinni psykologiniit pilersitaqg kalaallinut
tulluarsagaq. Aalasuliaaqqgat kalaallisuujupput
paasinarsagaallutillu //



ﬂ / Kikkunniit .

atorneqgarsinnaava? // ’
> o/

U

* Mindhelper kikkunniilluunniit atorneqgarsinnaavoq //

* Assersuutit //
o Terapimut aallartinnissamut suli nangiartut //

o Nammineq misileegqaarusuttut //
o Terapimut tapiutitut // %

o Oqalogateqartalernissamut utaqqginermi //



Udbytte:

Dybere forstaelse af sorg efter
at have mistet

® Leering om hvordan man kan
leve med sorgen

Online sorggruppe for

studerende, der har

: M@de andre, der er i samme
mistet O

situation som en selv:

® ‘Det sveereste og det bedste
har veeret at dele sorgen med
andre i gruppen’




Faglig sparring og supervision
til vejledere og undervisere

Meld dig til de sessioner, der passer dig

Faglig sparring
og supervision

Er der sager, der nager‘?

TR®E o

4 M -,r | vm : ‘4 4{\{

\,__jt_"'l r:“J :

Mangler du faglig sparring i forhold til svare
prnblemstillinger, de studerende kommer med, eller gsnsker

kiu at blive bedre til at handtere specifikke sager?

aﬂ

Sa kom og forbedr din studiekontakt med
supervision og faglig sparring! ~

DATOER OG TEMAER
Tema: STUDERENDE I SORG ) 1 [E

At stette en studerende gennem tab og sorgprocessen.

Tema: EKSAMENSMESTRING (29— ¢75
VEErktﬂJer til at handtere eksamensrelateret
pres og nervasitet.

D Tema: DEN SELVMORDSTRUEDE STUDERENDE
Tidlig intervention, krisehandtering og @ %@L

ressourceadqgang.

Tema: AT PASSE PA MIG SELV | AREEJDET
Strategier for at bevare trivsel og
forebygge udbraendthed i supervisionen. & f’i’ﬂ

TILMELD TIL:

= Caroline Lund, psykolog - calu@nanoq.gl
= Merete Poulsen, psykolog - mepo@nanodg.gl

Qinngorneq

kl. 13:30

Maviperi dion Megligudakling




SPORGSMAL?

// TARK FORDI VI MATTE KOMME,

VIHORES VED
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